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ABTEILUNGSBERICHT | FITNESS 2026 

Wir verzeichnen derzeit einige Neuzugänge, die durch unser erweitertes Sportangebot große 

Resonanz findet. 

Die neuen Kurse (Step Aerobic und Yoga auf dem Stuhl) werden sehr gut angenommen. 

Die Outdoorkurse werden auch aufgrund neu angeschaffter Kleingeräte von mehr Teilnehmern 

regelmäßig besucht. 

Pränatal findet derzeit auch mit neuen TN statt. Es kann weiterhin gerne Werbung für diesen Kurs 

gemacht werde. 

Unser Sommerangebot im Aktiv Center und auf der Anlage am Waldeck bzw. am Wetterpark 

waren wieder ein großer Erfolg. Die Kurse bieten wir für alle Mitglieder kostenfrei an. 

In Kürze endet die Anmeldung (28.August) zum diesjährigen Racelauf. In der App und auf der 

Homepage ist die Anmeldung möglich. Wir freuen uns, wenn auch in diesem Jahr wieder 

zahlreiche Mitglieder aber auch Nichtmitglieder (Freunde und Bekannte) teilnehmen. 

Durch die Mitgliederversammlung wurde der Vorstand in seiner bisherigen personellen 

Besetzung bestätigt. 

Wir freuen uns für die nächsten zwei Jahre auf die Zusammenarbeit mit euch und dem 

Hauptvorstand. 

Gemeinsam können wir den Verein gestalten und einen Ort der Gemeinschaft, Zuverlässigkeit 

und des sportlichen Austauschs sein 

  

   

Andrea Jüngst, Petra Fürst-Berli  

Klaudia Zajac, Julia Kopitzki, Simone Götz-Schulzendorf, Irene Wagner und Heidi Lukas  

Abteilungsteam Fitness 


